
Приложение 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
по особенностɹм организаɰии образователɶного проɰесса  

во втором полугодии 2020/21 уɱебного года в условиɹɯ профилактики  
и предотвраɳениɹ распространениɹ новой коронавирусной инфекɰии  

в организаɰиɹɯ, реализуɸɳиɯ основнɵе и дополнителɶнɵе 
обɳеобразователɶнɵе программɵ  

 

В субъектах Российской Федерации предпринимаются меры по профилактике 
и предотвращению распространения новой коронавирусной инфекции.  

Учитывая различную динамику санитарно-эпидемиологической ситуации  
в субъектах Российской Федерации и общеобразовательных организациях в целях 
обеспечения оптимальных условий реализации основных образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и 
дополнительных общеобразовательных программ во втором полугодии  2020/21 
учебного года в дополнение к ранее направлявшимся в течение 2020 года в адрес 
органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное управление в сфере образования (совместное  
письмо Минпросвещения России и Роспотребнадзора об организации работы 
общеобразовательных организаций в 2020/2021 учебном году от 12 августа 2020 г. 
ʋ ГД-1192/03 и др.), Минпросвещения России рекомендует. 

1. Общеобразовательным организациям, организациям дополнительного 
образования детей: 

1.1. Обеспечить реализацию основных и дополнительных 
общеобразовательных программ во втором полугодии 2020/21 учебного в полном 
объеме в штатном режиме с соблюдением санитарно-эпидемиологических 
требований в условиях профилактики и распространения новой коронавирусной 
инфекции. 

Учитывая различные формы реализации образовательного процесса, 
возможность использования различных образовательных технологий, в том числе 
дистанционных образовательных технологий, рекомендуется пересмотреть учебный 
календарный график с целью оптимизации чередования учебного процесса  
и каникулярного времени с учетом введенных ограничений в первой  половине 
2020/21 учебного года. При этом следует учитывать примерные основные 
образовательные программы (далее – ПООП) всех уровней общего образования  
и производственный календарь на 2021 год. 

Вместе с тем, учитывая, что разработка и утверждение образовательной 
программы относятся к компетенции общеобразовательной организации, обращаем 
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внимание, что все изменения в календарный учебный график, являющийся частью 
образовательной программы, также должны быть утверждены. 

1.2. На основе анализа результатов всероссийских проверочных работ (далее – 
ВПР), проведенных в сентябре-октябре 2020 года, с учетом методических 
рекомендаций Рособрнадзора, разработанных по их итогам, организовать 
деятельность по компенсации дефицитов знаний обучающихся, образовавшихся  
в связи с сокращением аудиторных форм организации образовательного процесса  
в первой половине 2020/21 учебного года. Данная деятельность должна 
выстраиваться с учетом необходимости достижения планируемых результатов 
освоения образовательной программы соответствующего уровня. При этом должны 
быть созданы условия, не допускающие превышения недельной образовательной 
нагрузки.  

1.3. Обеспечить направленность деятельности общеобразовательных 
организаций, организаций дополнительного образования детей на поддержание 
высокого качества образования в особых условиях реализации образовательного 
процесса посредством: 

организации уроков и дополнительных занятий по повторению и закреплению 
пройденного материала; 

организации смешанного обучения (очного с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения) при реализации программ 
по предметам только при сохранении ограничительных мероприятий; 

использования в образовательном процессе элементов Цифровой 
образовательной среды (электронный дневник, электронный журнал, 
информационные порталы и другие информационные ресурсы). 

1.4. Обеспечить проведение промежуточной аттестации обучающихся  
по общеобразовательным программам в соответствии с порядком ее проведения, 
утвержденным локальным актом общеобразовательной организации, по итогам ее 
освоения в 2020/21 учебном году по каждому учебному предмету обязательной 
части учебного плана с учетом скорректированного календарного учебного графика.     

1.5. Обеспечить качественную подготовку выпускников 9-х и  11-х классов  
к государственной итоговой аттестации, в том числе с использованием федеральных 
информационных ресурсов и федеральных телевизионных каналов, а также  
посредством специально организованных индивидуальных и групповых 
консультаций, дополнительных занятий, включая использование дистанционных 
образовательных технологий. 

1.6. Предусмотреть обеспечение условий для педагогов по организации 
образовательного процесса в очной форме посредством:  

выделения защищенного пространства для работы учителя в классе; 
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сопровождения образовательного процесса волонтерами из числа студентов 
педагогических университетов в случае удаленной работы учителя (65+ или 
имеющего показания к самоизоляции) с классом (помощник – посредник учителя  
в классе). 

2. Органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное управление в сфере образования: 

2.1. Организовать взаимодействие общеобразовательных организаций, 
методических служб, организаций дополнительного образования, педагогических 
университетов и других заинтересованных организаций в целях поддержания 
высокого качества образования в особых условиях реализации образовательного 
процесса. 

2.2. Обеспечить проведение итогового сочинения (изложения) с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических требований в условиях профилактики  
и распространения новой коронавирусной инфекции. 

2.3. Обеспечить проведение итогового собеседования  в сроки, установленные 
Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам основного общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России и Рособрнадзора от 7 ноября 2018 г. ʋ 189/1513 
(зарегистрирован Минюстом России 10 декабря 2018 г.,  регистрационный  
ʋ 52953), определив формат проведения, исходя из эпидемиологической ситуации  
в субъекте Российской Федерации. 

2.4. Обеспечить проведение регионального и заключительного этапов 
всероссийской олимпиады школьников в очной форме с соблюдением санитарно-
эпидемиологических требований в условиях профилактики и распространения 
новой коронавирусной инфекции, используя опыт проведения единого 
государственного экзамена в 2020 году, в тесном контакте с территориальными 
органами  Роспотребнадзора. 

2.5. Обеспечить проведение государственной итоговой аттестации  
по образовательным программам основного общего и среднего общего образования 
в соответствии с особенностями проведения и расписанием, утвержденными 
совместными приказами Минпросвещения России и Рособрнадзора с учетом 
требований Роспотребнадзора, используя опыт проведения единого 
государственного экзамена в 2020 году, 

2.6. Организовать работу по обеспечению психологического сопровождения 
обучающихся, а также  педагогических работников и специалистов системы 
образования с целью сохранения физического и психического здоровья в условиях 
реализации образовательного процесса с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 
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3. Организациям дополнительного профессионального образования субъектов 
Российской Федерации (институтам повышения квалификации работников 
образования, институтам развития образования): 

3.1. Обеспечить адресное методическое сопровождение реализации основных  
и дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых школами  
с низкими образовательными результатами (по результатам ВПР).  

3.2. Обеспечить методическое сопровождение деятельности педагогов  
по подготовке выпускников 9 и 11 классов к государственной итоговой аттестации, 
в том числе посредством использования ресурсов информационных сервисов  
и регионального телевидения. 

4. Органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное управление в сфере образования, организациям 
дополнительного профессионального образования субъектов Российской 
Федерации, общеобразовательным организациям, организациям дополнительного 
образования детей: 

4.1. Активизировать проведение информационно-разъяснительной работы со 
всеми участниками образовательных отношений (персонал, родители (законные 
представители), обучающиеся: 

о мерах сохранения здоровья, о мерах профилактики и снижения рисков 
распространения новой коронавирусной инфекции; 

о возможных формах обучения, возможности реализации образовательных 
программ с использованием дистанционных образовательных технологий; 

об имеющихся информационных ресурсах в поддержку образовательного 
процесса. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ 
по созданиɸ ɭсловий длɹ повɵɲениɹ моɬиваɰии ɭɱасɬников образоваɬелɶнɵɯ 

оɬноɲений посредсɬвом реализаɰии дополниɬелɶнɵɯ образоваɬелɶнɵɯ 
программ разлиɱнɵɯ направленносɬей и организаɰии внеɭроɱной 

деɹɬелɶносɬи во вɬором полɭгодии 2020–2021 ɭɱебного года 
 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɚɹ ɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɚɹ  
ɤ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɫɮɟɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɞɟɬɟɣ ɤ ɭɱɟɛɟ  
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɋɉ 2.4.3648-20 «ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Ƚɥɚɜɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 28 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɝ. ʋ 28. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɹɦ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɚɹ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɚɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɚɹ) ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ (ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɫɩɨɪɬ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɨɫɧɨɜɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɬ.ɩ.), 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ (ɢɝɪɨɜɵɟ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɪɨɟɤɬɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɥɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ), ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ (ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, 
ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ) ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ (ɞɟɬɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

Пɨ ɫɨдеɪжаɧиɸ: 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɧɤɚ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ (ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ); 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɚ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɬɟɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɜɢɞɟɨɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɢɥɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɞɟɥɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɯɟɦɚɦɢ, ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

Пɨ ɨɪгаɧизаɰии: 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ; 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɚɧɢɪɨɜɳɢɤɚ ɡɚɞɚɱ (ɤɚɥɟɧɞɚɪɢ, ɞɨɫɤɢ ɡɚɞɚɱ); 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Trello ɢ ɞɪ.). 
Пɨ ɮɨɪɦе ɩɪɨведеɧиɹ заɧɹɬий: 
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ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɩɪɹɦɵɟ ɜɢɞɟɨɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɟɨɩɥɚɬɮɨɪɦ, ɫɟɪɜɢɫɚ «ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɨɧɥɚɣɧ-ɞɨɫɤɚ» ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ); 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɚɭɞɢɨɮɚɣɥ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɜɢɞɟɨɮɚɣɥ ɫ ɬɢɬɪɚɦɢ ɢɥɢ ɫɭɪɞɨɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ, ɬɟɤɫɬɵ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ ɢɞɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ). 

 
Особенносɬи реализаɰии дополниɬелɶнɵɯ обɳеобразоваɬелɶнɵɯ 

программ по направленносɬɹм 
 
Теɯɧиɱеɫкаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Microsoft OneNote; 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
Trello; 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ Google Docs ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɜɟɪɫɢɸ MS Office 365; 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɢɫɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Miro; 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɫɩɥɚɬɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɜɟɪɫɢɸ Microsoft Teams. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɤɚɤ ɨɧɥɚɣɧ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɝɢɛɪɢɞɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɨɛɥɚɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɋȺɉɊ ɤɚɤ Tinkercad (ɞɥɹ 
ɦɥɚɞɲɢɯ ɞɟɬɟɣ), Autodesk Fusion 360 ɢɥɢ Siemens Solid Edge (ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ). Ⱦɥɹ ɩɨɥɢɝɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 3D ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɭɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ Blender. ɗɬɭ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɪɟɧɞɟɪɚ 3D ɫɰɟɧ, ɚɧɢɦɚɰɢɣ ɢ ɦɨɧɬɚɠɚ ɜɢɞɟɨ. Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɯ ɨɧɥɚɣɧ-ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɢ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɨɜ. 



3 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ: 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ; 
ɧɢɡɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɢɡɤɭɸ ɰɢɮɪɨɜɭɸ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ; 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 

ɥɢɱɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɡɟɪɤɚɥɶɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, 
ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɷɦɩɚɬɢɸ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ); 

ɧɢɡɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɢɛɤɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ; 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɯ ɨ ɧɢɡɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ: 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɫ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɟɣ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ Ɋɨɛɨɬɨɬɟɯɧɢɤɟ ɜɫɟ ɥɟɤɰɢɢ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɢɞɟɨ, ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ ɧɚ Stepik ɢ ɛɚɡɭ 
ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ OneNote, ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɜɫɬɪɟɱɚɯ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɟɣɫɨɜ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ 
ɢɥɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɩɨɥɢɝɨɧɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ); 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬ.ɤ. ɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ 
ɮɨɪɦɚɬɟ ɧɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɜ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɹɯ. 

 
Еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: 

ɫеɬевɵе ɬеɯɧɨлɨгии (ɨɧлайɧ-ɨбɭɱеɧие) – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɛɦɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: 

ɜɢɞɟɨɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ (Skype, Zoom, Microsoft Teams. ɢ ɞɪ. ɨɧɥɚɣɧ-
ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɜɢɞɟɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ); 
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ɱɚɬɵ (ɨɛɦɟɧ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɚɭɞɢɨ-, ɜɢɞɟɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜ 
ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɚɯ); 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, Google Classroom).  
ɫеɬевɵе ɬеɯɧɨлɨгии (ɨɮлайɧ-ɨбɭɱеɧие) – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ʉ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ: 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ; 
ɮɨɪɭɦɵ; 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɋȾɈ); 
ɦɟɞɢɚɬɟɤɭ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɫɭɪɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
(https://sdo.ecobiocentre.ru/library/media/);   

ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɬɨɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɛɚɧɤ ɰɢɮɪɨɜɵɯ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
(https://edu.asi.ru/).  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɨɫɬɭɩ 
ɤ ɩɨɥɧɨɬɟɤɫɬɨɜɵɦ ɜɟɪɫɢɹɦ ɪɹɞɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ, ɧɚɭɱɧɭɸ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ elibrary.ru.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ: 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɚɡɵ ɫ ɚɭɞɢɨ ɢ 
ɜɢɞɟɨɤɨɧɬɟɧɬɨɦ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɧɚɬɭɪɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ (ɝɨɥɨɫɚ ɩɬɢɰ, ɫɥɟɞɵ ɡɜɟɪɟɣ, 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɝɧɟɡɞ ɩɬɢɰ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɢ ɩɪ.) 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɧɥɚɣɧ, ɤɚɤ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɰɢɮɪɨɜɵɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ, ɤɚɤ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ. 
ȼɵɫɨɤɚ ɪɨɥɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ.  

ȼ ɷɬɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ. Ʉɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
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ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɦɟɞɢɚɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-
ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ».  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɢɫɤ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɛ-ɫɟɪɜɢɫɚɯ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɟɦ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ: 
ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ ɨ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɡɚɩɢɫɢ ɝɨɥɨɫɨɜ ɩɬɢɰ; 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ; 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɨɞɫɩɨɪɶɟ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ – 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɚɬɥɚɫɵ ɩɨ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɫ 
ɦɢɤɪɨɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ, ɩɪɨɟɤɬɧɵɟ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɭɤɚɦ. 

 
Физкɭлɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬивɧаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɪɟɫɭɪɫɚ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ 

ɲɤɨɥɚ»; 
ɭɫɢɥɢɬɶ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɧɥɚɣɧ ɜɫɬɪɟɱɢ 

ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ). 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɣ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ȼɨɡɪɚɫɬ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɟɬɪɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɛɟɡ ɜɟɬɪɚ ɩɪɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɟɬɪɚ ɞɨ 
5 ɦ/ɫɟɤ 

ɩɪɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɟɬɪɚ 6 - 10 
ɦ/ɫɟɤ 

ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɬɪɚ 
ɛɨɥɟɟ 10 ɦ/ɫɟɤ 

ɞɨ 12 ɥɟɬ -9°ɋ -6°ɋ -3°ɋ  
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 12 - 13 ɥɟɬ - 12°ɋ -8°ɋ -5°ɋ 

14 - 15 ɥɟɬ -15°ɋ - 12°ɋ -8°ɋ 
16 - 17 ɥɟɬ -16°ɋ -15°ɋ -10°ɋ 

 
ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɥɭɛɵ) 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɱɧɨ-ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.  
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ȼ ɱɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɵɯ, ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ) ɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɱɧɨ-ɡɚɨɱɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ):  

7 ɹɧɜɚɪɹ – ȼɫɟɦɢɪɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɧɟɝɚ (ɡɢɦɧɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ);  
9 ɮɟɜɪɚɥɹ – Ⱦɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ;  
ɩɟɪɜɵɟ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɩɨɫɥɟ 7 ɮɟɜɪɚɥɹ – Ⱦɟɧɶ ɡɢɦɧɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ; 
6 ɚɩɪɟɥɹ – Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɦɢɪ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɦɢɪɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ;  
7 ɚɩɪɟɥɹ – ȼɫɟɦɢɪɧɵɣ ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 
Хɭдɨжеɫɬвеɧɧаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ 
ɫɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɮɨɪɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɢɯ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɟɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ  ɧɨɜɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ; 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɮɨɬɨ ɢ 
ɜɢɞɟɨ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɨɜ;  

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɡɚɩɪɨɫ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɤɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɮɨɬɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɪɚɛɨɬ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɤɚɯ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɞɨɧɟɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ; 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨ- ɢ ɚɭɞɢɨ-ɡɚɧɹɬɢɹ, ɥɟɤɰɢɢ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ; ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɢɟ ɦɭɡɟɢ, ɤɨɧɰɟɪɬɵ, 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ; ɬɟɫɬɵ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɦɚɦ; ɚɞɪɟɫɧɵɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ; 

ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɜɢɞɟɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɪɚɛɨɬ, ɬɨ, ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ;  
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ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨ ɧɚɪɨɞɧɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ ɧɚɫɥɟɞɢɢ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ: 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɚɧɢɦɚɰɢɢ - Cartoon Animator 4, Anime Studio Pro 
(Moho), Adobe Animate, Toon Boom Harmony, Blender, Cinema 4D; 

– ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ - Infinite Painter, ArtRage, Autodesk Sketchbook, 
Ibis Paint X, MediBang Paint, Procreate, Affinity Designer, Adobe Fresco; 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ - Ⱦɢɡɚɣɧ ɂɧɬɟɪɶɟɪɚ 3D, PRO100, Planner 
5D, Floorplan 3D, Planoplan; 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɢ - Audacity, Free Audio Recorder, Ⱥɭɞɢɨ Ɇɚɫɬɟɪ, Free 
Audio Editor; 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɝɨɥɨɫɚ - Audacity, Virtual DJ, Traktor Pro, 
Cubase, Ableton Live, Reason, Reaper; 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɬɚɧɰɚ - Just Dance Now, Dance Hip-Hopspan, Coco Party, 
Gangnam Dance School, Finger Dance Evolution; 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɜɨɤɚɥɚ - Erol Singer¶s Studio, Sing Sharp, SwiftScales, Vox Tools; 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ - Scrivener, Letterspace, 

Writing Challenge;  
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɶɟɪɨɜ ɢ ɞɢɡɚɣɧɟɪɨɜ - ZWTextile, Grafis; 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ – Craftybase, INKSCAPE, RedCafe, PatternsCAD; 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɨɜ - Camera51, Pixelmator, Enlight. 
 
Тɭɪиɫɬɫкɨ-кɪаеведɱеɫкаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-
ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɫɥɟɞɢɹ. ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɢɝɪɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɟɪ ɤɪɚɣɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɲɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɚ, ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢ ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɧɹɬɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ.   

Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɧɟ ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɧɚ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
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Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɣ ɪɚɣɨɧ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɬɵɫɹɱɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ.  

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ, 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɣɨɧɚ ɩɨɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɤɪɚɣɧɟ 
ɜɚɠɧɨ ɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɢɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɢɨɝɪɚɮɢɣ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɡɟɦɥɹɤɨɜ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. 

ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-
ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 
ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, 
ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢ ɬ.ɞ.); 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɟɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ  
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ; 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ (ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɦɚɥɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ); 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɟ ɦɟɞɢɚ-ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ (ɜ ɩɟɪɢɨɞ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɫɥɟɬɚ ɸɧɵɯ 
ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɛɵɥ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥ ɞɟɬɫɤɢɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ 
ɩɪɟɫɫ-ɰɟɧɬɪ). 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬɧɭɸ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɧɥɚɣɧ ɮɨɪɦɚɬɟ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ; 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɨɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɜɟɛɢɧɚɪɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɭɪɫɵ 
«Public Relations ɢ ɪɟɤɥɚɦɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɭɪɢɡɦɟ» ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɪɟɫɫ-ɰɟɧɬɪɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɨɬɱɟɬɨɜ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ, 
ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɱɟɥɥɟɧɠɞɢ ɢ ɞɪ.) 

 
Сɨɰиалɶɧɨ-гɭɦаɧиɬаɪɧаɹ ɧаɩɪавлеɧɧɨɫɬɶ 
ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 



9 

 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɢɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ; 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ  ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɚɦɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɡɚɩɪɨɫɚ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɜ ɪɟɚɥɶɧɭɸ 
ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ on–line ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ 
ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨ ɢ ɚɭɞɢɨ-ɡɚɧɹɬɢɹ, ɥɟɤɰɢɢ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ; - ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɢɟ ɦɭɡɟɢ, ɤɨɧɰɟɪɬɵ, 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ; ɬɟɫɬɵ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɦɚɦ; ɚɞɪɟɫɧɵɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ:  
ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɚɭɞɢ/ɜɢɞɟɨ ɫɜɹɡɢ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ: YouTube, 

BigBlueButton, Jitsi, TrueConf; 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɦɧɨɝɨɤɚɦɟɪɧɨɝɨ ɷɮɢɪɚ, ɡɚɩɢɫɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɢɞɟɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɉɈ VMix ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ NDI; 
ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ZOOM, 

Google meeting, Discord, Skype, Hangouts; 
ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɫɤɚɦɢ ɫanva Lino (ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɬɢɤɟɪɨɜ ɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɲɬɭɪɦɨɜ); 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ online-ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ Moodle, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɚɝɢɧɚ CodeRunner; 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɢɞɟɨɦɨɧɬɚɠɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɉɈ 

DaVinci Resolve; 
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ɰɢɮɪɨɜɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ Google trello ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɟɤɬɚ 
ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɡɧɟɫ-ɦɨɞɟɥɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚɩ-ɩɪɨɟɤɬɨɜ. 

 
ɇɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ 

https://edu.gov.ru/distance ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ 
ɞɨɦɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɢɫɨɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɞɥɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ. 

ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ  
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɟ 
Ɇɢɧɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɞɚɥɟɟ – ɩɨɞɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ):  

ɎȽȻɈɍ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɷɤɨɥɨɝɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ» – ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
(https://ecobiocentre.ru/news/);  

ɎȽȻɈɍ ɤɭɥɶɬɭɪɵ «ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ» – ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɚɹ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ (http://vcht.center/);  

ɎȽȻɈɍ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɟɬɫɤɨ-
ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɤɪɚɟɜɟɞɟɧɢɹ» – ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɚɹ (https://fcdtk.ru/);  

ɎȽȻɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ» – ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ (http://ɮɰɨɦɨɮɜ.ɪɮ/). 
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Рекомендаɰии по организаɰии псиɯолого-педагогиɱеского  
сопровождениɹ ɭɱастников образователɶнɵɯ отноɲений  

во втором полɭгодии 2020-2021 ɭɱебного года 
 

1. Псиɯолого-педагогиɱеское сопровождение в ɭсловиɹɯ особого граɮика 
организаɰии образователɶного проɰесса во втором полɭгодии 2020-2021 
ɭɱебного года. 

Пɫиɯɨлɨгɨ-ɩедагɨгиɱеɫкɨе ɫɨɩɪɨвɨждеɧие ɪеализɭеɬɫɹ ɧа ɨɫɧɨваɧии ɭɱебɧɨгɨ 
гɪаɮика ɨɪгаɧизаɰии ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа ɫ ɰелɶɸ ɩɪɨɮилакɬики ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧиɹ 
ɧɨвɨй кɨɪɨɧавиɪɭɫɧɨй иɧɮекɰии и ɩɪедɭɫмаɬɪиваеɬ ɩɪеɨбладаɧие ɧекɨɧɬакɬɧɵɯ 
ɮɨɪм и ɬеɯɧɨлɨгий ɩɫиɯɨлɨгɨ-ɩедагɨгиɱеɫкɨй ɩɨддеɪжки ɫɭбɴекɬɨв 
ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа: 

� ɨɪгаɧизаɰиɹ кɨɧɫɭлɶɬаɰий и меɪɨɩɪиɹɬий ɩɪɨɫвеɬиɬелɶɫкɨгɨ, меɬɨдиɱеɫкɨгɨ, 
ɨɪгаɧизаɰиɨɧɧɨгɨ ɯаɪакɬеɪа, в ɬɨм ɱиɫле ɩɨ ɩɪɨблемам ɩɨвɵɲеɧиɹ адаɩɬаɰии 
ɫɭбɴекɬɨв ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа к ɧɨвɵм ɭɫлɨвиɹм ɨбɭɱеɧиɹ, ɩɪимеɧеɧиɹ 
ɩедагɨгиɱеɫкиɯ ɬеɯɧɨлɨгий, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ ɩɨвɵɲеɧиɸ ɷɮɮекɬивɧɨɫɬи 
ɫмеɲаɧɧɨгɨ ɨбɭɱеɧиɹ; 

� ɨказаɧие ɷкɫɬɪеɧɧɨй и кɪизиɫɧɨй ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨмɨɳи  
ɫ ɰелɶɸ бɵɫɬɪɨгɨ ɫɧижеɧиɹ вɨзмɨжɧɵɯ ɧегаɬивɧɵɯ ɷɮɮекɬɨв (ɩаɧика, ɫлɭɯи, 
агɪеɫɫивɧɵе ɩɪɨɹвлеɧиɹ); 

� ɨɪгаɧизаɰиɹ ɪабɨɱиɯ меɫɬ ɩедагɨгɨв-ɩɫиɯɨлɨгɨв, ɩɨдбɨɪ иɧɫɬɪɭмеɧɬаɪиɹ длɹ  
ɪабɨɬɵ в диɫɬаɧɰиɨɧɧɨй ɮɨɪме, в ɬɨм ɱиɫле гɪɭɩɩɨвɵɯ и иɧдивидɭалɶɧɵɯ), 
ɫɨблɸдеɧие ɷɬиɱеɫкиɯ ɧɨɪм ɩɫиɯɨлɨга в ɫвɹзи ɫ ɩɪимеɧеɧием диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ ɮɨɪм 
ɪабɨɬɵ (ɱаɬɵ, меɫɫеɧджеɪɵ, ɷлекɬɪɨɧɧаɹ ɩеɪеɩиɫка); 

� иɫɩɨлɶзɨваɧие ɫɩеɰиалɶɧɨ ɨɪгаɧизɨваɧɧɵɯ ɨɧлайɧ ɪеɫɭɪɫɨв длɹ ɩɪɨекɬɧɨгɨ и 
ɨɩеɪаɬивɧɨгɨ взаимɨдейɫɬвиɹ ɫɩеɰиалиɫɬɨв ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɫлɭжбɵ ɩɨд 
ɪɭкɨвɨдɫɬвɨм главɧɨгɨ вɧеɲɬаɬɧɨгɨ ɩедагɨга-ɩɫиɯɨлɨга в ɫиɫɬеме ɨбɪазɨваɧиɹ 
ɫɭбɴекɬа Рɨɫɫийɫкɨй Федеɪаɰии 

2. Псиɯолого-педагогиɱеское сопровождение обɭɱаɸɳиɯсɹ. 
Деɹɬелɶɧɨɫɬɶ дɨлжɧа бɵɬɶ ɧаɩɪавлеɧа ɧа ɫɨɯɪаɧеɧие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 

здɨɪɨвɶɹ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ и ɩɨддеɪжаɧие вɵɫɨкɨгɨ каɱеɫɬва ɨбɪазɨваɧиɹ в ɨɫɨбɵɯ 
ɭɫлɨвиɹɯ ɪеализаɰии ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа: 
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� ɨɪгаɧизаɰиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɫвеɳеɧиɹ и ɩɫиɯɨɩɪɨɮилакɬики 
ɩɨɫɪедɫɬвɨм ɫɨздаɧиɹ видеɨ-кɨɧɬеɧɬа, ɩɪɹмɵɯ ɷɮиɪɨв, вебиɧаɪɨв, 
видеɨиɧɫɬɪɭкɬиɪɨваɧиɹ, ɷлекɬɪɨɧɧɵɯ библиɨɬек; 

� ɩɪɨведеɧие ɭɪɨкɨв ɩɫиɯɨлɨгии в ɪамкаɯ вɧеɭɪɨɱɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɫ ɭɱеɬɨм 
ɭɱебɧɨй ɧагɪɭзки ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ, в ɬɨм ɱиɫле ɫɩеɰиалɶɧɵɯ ɬɪеɧиɧгɨв ɩɨ ɩɨдгɨɬɨвке 
к ВПР и ГИА; 

� ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкие кɨɧɫɭлɶɬаɰии ɫɪедɫɬвами Обɳеɪɨɫɫийɫкɨгɨ деɬɫкɨгɨ 
ɬелеɮɨɧа дɨвеɪиɹ 8-800-2000-122. 

3. Организаɰиɹ псиɯолого-педагогиɱеской поддержки педагогов. 
Даɧɧаɹ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɧаɩɪавлеɧа ɧа акɬивизаɰиɸ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкиɯ ɪеɫɭɪɫɨв 

лиɱɧɨɫɬи ɩедагɨгɨв длɹ ɨбеɫɩеɱеɧиɹ вɨзмɨжɧɨɫɬи ɩɪеɨдɨлеваɬɶ ɬɪɭдɧɵе 
жизɧеɧɧɵе ɫиɬɭаɰии ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе, а ɬакже ɧа ɩɪɨɫвеɳеɧие ɩедагɨгɨв ɩɨ 
вɨɩɪɨɫам вɨзɪаɫɬɧɨй и ɫɨɰиалɶɧɨй ɩɫиɯɨлɨгии; 

� ɨɪгаɧизаɰиɹ ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɪɨɮилакɬики длɹ ɩедагɨгɨв, ɨɬɧɨɫɹɳиɯɫɹ 
к гɪɭɩɩам ɪиɫка забɨлеваɧиɹ COVID-19 и ɧаɯɨдɹɳиɯɫɹ в ɭɫлɨвиɹɯ изɨлɹɰии 
ɩɨɫɪедɫɬвɨм ɩɪɨведеɧиɹ ɩɪɹмɵɯ ɷɮиɪɨв, вебиɧаɪɨв, видеɨиɧɫɬɪɭкɬиɪɨваɧиɹ, 
ɫɨздаɧиɹ ɷлекɬɪɨɧɧɵɯ библиɨɬек, кɨллекɰий видеɨɮилɶмɨв; 

� ɩɪɨведеɧие ɫ ɩедагɨгиɱеɫким кɨллекɬивɨм ɬɪеɧиɧгɨв ɫ ɭɱеɬɨм акɬɭалɶɧɨгɨ 
ɩɫиɯɨɷмɨɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɭɱаɫɬɧикɨв и ɨɩɨɪɵ ɧа ɩɨзиɬивɧɵй ɨɩɵɬ; 

� ɨказаɧие ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨй ɩɨддеɪжки ɩедагɨгɨв в ɩɪɨекɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 
ɩɨ ɫɨвеɪɲеɧɫɬвɨваɧиɸ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа. 

4. Организаɰиɹ псиɯолого-педагогиɱеской поддержки родителей 
(законнɵɯ представителей). 

Длɹ ɨбеɫɩеɱеɧиɹ ɩɨддеɪжки ɫемейɧɨгɨ вɨɫɩиɬаɧиɹ и ɫɨдейɫɬвиɸ 
ɮɨɪмиɪɨваɧиɹ ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ ɪɨдиɬелей (закɨɧɧɵɯ ɩɪедɫɬавиɬелей) 
к вɨɫɩиɬаɧиɸ деɬей ɫ ɭɱеɬɨм ɨɪгаɧизаɰии ɭɱебɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа ɧа ɨɫɧɨве ɫледɭɸɳиɯ 
ɮɨɪм ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨɩɪɨвɨждеɧиɹ: 

� ɩɫиɯɨлɨгиɱеɫкɨе кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧие ɪɨдиɬелей (закɨɧɧɵɯ ɩɪедɫɬавиɬелей) 
и близкиɯ ɱлеɧɨв ɫемей ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ, в ɬɨм ɱиɫле ɧаɩɪавлеɧɧɨе ɧа ɪазвиɬие 
ɭмеɧий ɫɩɪавлɹɬɶɫɹ ɫ измеɧивɲимиɫɹ ɭɫлɨвиɹми жизɧи, ɪазвиɬие ɧавɵкɨв 
ɫɨвладаɸɳегɨ ɩɨведеɧиɹ и кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɨгɨ ɪазɪеɲеɧиɹ кɨɧɮликɬɧɵɯ ɫиɬɭаɰий; 

� ɩɪɨведеɧие кɨɧɫɭлɶɬаɰий и меɪɨɩɪиɹɬий ɩɪɨɫвеɬиɬелɶɫкɨгɨ, меɬɨдиɱеɫкɨгɨ, 
ɩɪɨɮилакɬиɱеɫкɨгɨ ɯаɪакɬеɪа, в ɬɨм ɱиɫле ɩɨ ɩɪɨблемам ɨɪгаɧизаɰии ɭɱебɧɨй 
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деɹɬелɶɧɨɫɬи и дɨɫɭга в дɨмаɲɧиɯ ɭɫлɨвиɹɯ, ɩɨвɵɲеɧиɹ мɨɬиваɰии ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 
к ɭɱаɫɬиɸ в диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ заɧɹɬиɹɯ; 
� ɩɪɨведеɧие диɫɬаɧɰиɨɧɧɵɯ деɬɫкɨ-ɪɨдиɬелɶɫкиɯ ɬɪеɧиɧгɨв ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа 
ɮɨɪмиɪɨваɧие ɧавɵкɨв ɷɮɮекɬивɧɨгɨ ɨбɳеɧиɹ и ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ 
к здɨɪɨвɶɸ.  

5. Организаɰиɹ полɭɱениɹ рекомендаɰий о создании спеɰиалɶнɵɯ 
ɭсловий полɭɱениɹ образованиɹ обɭɱаɸɳимисɹ с ОВЗ и инвалидностɶɸ.  
� ɰелеɫɨɨбɪазɧɨ ɩɪедɭɫмɨɬɪеɬɶ вɨзмɨжɧɨɫɬɶ ɨɪгаɧизаɰии ɩɪɨведеɧиɹ 
диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ (ɨɧлайɧ) ɨбɫледɨваɧиɹ в ɩɫиɯɨлɨгɨ-медикɨ-ɩедагɨгиɱеɫкиɯ 
кɨмиɫɫиɹɯ ПМПК и ɨбеɫɩеɱеɧие ɩɪɨведеɧиɹ кɨɪɪекɰиɨɧɧɨ-ɪазвиваɸɳиɯ заɧɹɬий  
ɫ ɭɱаɫɬием ɩедагɨгɨв-ɩɫиɯɨлɨгɨв, ɭɱиɬелей-лɨгɨɩедɨв, ɭɱиɬелей-деɮекɬɨлɨгɨв. 
 
 
 


