
Приложение 1
к приказу от « 28 » августа 2918 г № 114

РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий (на платной основе) ГБУ ДО «Краевая детско-юношеская спортивная школа (комплексная)

с 01 сентября 2018 года
Ф И О  т р е н е р а П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а С у б б о т а

Тренаж ерны й Зал
Л и х о в и ц к и й  

И в а н  С е р г е ев и ч
1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5  
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0  
1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5  
1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0  
1 7 : 4 5 -  19:15  
1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5
1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0
1 7 : 4 5 - 1 9 : 1 5
1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5
1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0
1 7 : 4 5 - 1 9 : 1 5
1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
1 4 :1 5 - 1 5 : 4 5
1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0
1 7 : 4 5 - 1 9 : 1 5
1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5
1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0
1 7 : 4 5 - 1 9 : 1 5
1 9 : 3 0 - 2 1 : 0 0

0 9 :0 0  -  10:30
1 0 : 4 5 - 1 2 : 1 5
1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
1 4 : 1 5 - 1 5 : 4 5

1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0
1 7 : 4 5 - 1 9 : 1 5

Б ассейн (плавание)
Обучающиеся с 7 лет до 18 лет

К л о ч к о в
А л ек са н д р  И в а н о в и ч

1 0 :0 0 -1 0 :4 5
1 1 :00 -11 :45

1 0 :0 0 -1 0 :4 5
11:00-11:45

1 0 :0 0 -1 0 :4 5
11:00-11:45

10:00 -1 0 :4 5
11:00-11:45

11:00-11:45 1 0 :0 0 -1 0 :4 5
1 1 :0 0 -1 1 :4 5

М е д я н ц ев а  Е л ен а  
В а си л ь ев н а

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
1 0 :0 0 -1 0 :4 5

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
1 0 :0 0 -1 0 :4 5

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
1 0 :0 0 -1 0 :4 5

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
10:00 -1 0 :4 5

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
1 0 :0 0 -1 0 :4 5

0 9 :0 0  -0 9 :4 5  
1 0 :0 0 -1 0 :4 5

А л д а м о в а  М а р ь я м  
М у р и т о в н а

1 4 :0 0 -1 4 :4 5
1 8 :0 0 -1 8 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

1 9 :0 0 -1 9 :4 5 1 4 :0 0 -1 4 :4 5
1 8 :0 0 -1 8 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

19:00 -1 9 :4 5 1 4 :0 0 -1 4 :4 5
1 8 :0 0 -1 8 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

1 9 :0 0 -1 9 :4 5

Г л адк и х  А н н а  
М и х а й л о в н а

0 8 :0 0 -0 8 :4 5
1 5 :0 0 -1 5 :4 5

1 4 :0 0 -1 4 :4 5
1 5 :0 0 -1 5 :4 5

0 8 :0 0 -0 8 :4 5
1 5 :0 0 -1 5 :4 5

1 4:00 -14 :45
1 5:00 -15 :45

0 8 :0 0 -0 8 :4 5
1 5 :0 0 -1 5 :4 5

1 4 :0 0 -1 4 :4 5
1 5 :0 0 -1 5 :4 5

Ш а х и д о в а  М а л и к а  
С а и д х у сей н о в н а

1 7 :0 0 -1 7 :4 5 0 8 :0 0 -0 8 :4 5
1 7 :0 0 -1 7 :4 5
1 8 :0 0 -1 8 :4 5

17:00 -1 7 :4 5 0 8 :0 0 -0 8 :4 5
17:00 -1 7 :4 5
18:00 -1 8 :4 5

17:00 -1 7 :4 5 0 8 :0 0 -0 8 :4 5
1 7 :0 0 -1 7 :4 5
1 8 :0 0 -1 8 :4 5



Обучающиеся с 18 лет
К л о ч к о в

А л ек са н д р  И в а н о в и ч
1 0 :0 0 -1 0 :4 5
11:00 -11 :45

1 0 :0 0 -1 0 :4 5
11:00-11:45

1 0 :0 0 -1 0 :4 5
11:00-11:45

1 0 :00 -10 :45
11:00-11:45

11:00-11:45 1 0 :0 0 -1 0 :4 5
1 1 :0 0 -1 1 :4 5

М е д я н ц ев а  Е л ен а  
В а с и л ь е в н а

1 0 :0 0 -1 0 :4 5 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 1 0 :00 -10 :45 1 0 :0 0 -1 0 :4 5 1 0 :0 0 -1 0 :4 5

А л д а м о в а  М а р ь я м  
М у р и т о в н а

0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

1 9 :0 0 -1 9 :4 5 0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

19:00 -1 9 :4 5 0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 9 :0 0 -1 9 :4 5

1 9 :0 0 -1 9 :4 5

Г л ад к и х  А н н а  
М и х а й л о в н а

2 0 :0 0 -2 0 :4 5 2 0 :0 0 -2 0 :4 5 2 0 :0 0 -2 0 :4 5 2 0 :0 0 -2 0 :4 5 2 0 :0 0 -2 0 :4 5 2 0 :0 0 -2 0 :4 5

Ш а х и д о в а  М а л и к а  
С а и д х у сей н о в н а

1 7 :0 0 -1 7 :4 5 0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 7 :0 0 -1 7 :4 5

1 7 :0 0 -1 7 :4 5 0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 7 :0 0 -1 7 :4 5

1 7 :0 0 -1 7 :4 5 0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 7 :0 0 -1 7 :4 5

Акваэробика (бассейн)
М е д я н ц ев а  Е л ен а  

В а с и л ь е в н а 2 0 :0 0 -2 0 :4 5
0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 3 :0 0 -1 3 :4 5
2 0 :0 0 -2 0 :4 5

2 0 :0 0 -2 0 :4 5
0 7 :0 0 -0 7 :4 5
13:00 -1 3 :4 5
2 0 :0 0 -2 0 :4 5

0 7 :0 0 -0 7 :4 5
1 3 :0 0 -1 3 :4 5

Фитнес
М е д я н ц ев а  Е л е н а  
В а си л ь ев н а

1 8 :0 0 -1 9 :0 0
1 9 :0 0 -2 0 :0 0

1 8 :0 0 -1 9 :0 0
1 9 :0 0 -2 0 :0 0

1 8 :0 0 -1 9 :0 0
1 9 :0 0 -2 0 :0 0

18:00 -1 9 :0 0
1 9 :0 0 -2 0 :0 0



Рукопаш ны й бой (зал рукопаш ного боя)

Г л ад к и х  А н н а  
М и х а й л о в н а

1 5 :0 0 -1 6 :3 0 15:00 -1 6 :3 0 1 5 :0 0 -1 6 :3 0

Вольная борьба (зал спортивной борьбы )

Б ек о в  А р сл а н  
Н а зи р о в и ч

1 6 :3 0 -1 8 :0 0 1 6 :3 0 -1 8 :0 0 1 6 :3 0 -1 8 :0 0

Л егкая атлетика (на базе ГБУП О У С К  СУОР)

Т а т а р и н ц е в  С ер гей  
А л ек са н д р о в и ч

1 5 :0 0 -1 6 :3 0 1 5 :0 0 -1 6 :3 0 1 5 :0 0 -1 6 :3 0

Л егкая атлетика (универсальны й зал)

Ш ест а к о в а  О л ь га  
В л а д и м и р о в н а

0 8 :0 0 -0 9 :3 0
1 3 :4 5 -1 5 :1 5

0 8 :0 0 -0 9 :3 0
1 5 :3 0 -1 7 :0 0

0 8 :3 0 -0 9 :3 0
1 4 :0 0 -1 5 :3 0

Е в ф о р и ц к а я  М а р и я  
Д м и т р и е в н а

0 9 :4 5 -1 1 :1 5 0 9 :0 0 -1 0 :3 0 1 4 :4 5 -1 6 :3 0

Бадминтон

В а р ф о л о м ее в а
К р и ст и н а
В и к т о р о в н а

1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 7 :3 0 -1 9 :0 0

Каратэ

С п и р и н  В л а д и м и р  
Г ео р ги ев и ч

1 2 :0 0 -1 3 :3 0  
С О Ш  № 2 9

Дзю до (зал дзю до)

К у зн ец о в  А л ек са н д р  
В л а д и м и р о в и ч

1 8 :0 0 -1 9 :3 0 18:00 -1 9 :3 0 1 6 :4 5 -1 8 :1 5

А л д а м о в а  М а р ь я м  
М у р и т о в н а

12:00 -1 3 :3 0 12:00 -1 3 :3 0 1 2 :0 0 -1 3 :3 0



Бокс (зал бокса)

Г л азун ов  В л а д и м и р  
Н и к о л а е в и ч

1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0 1 8 :0 0 -1 9 :3 0

А л д а м о в а  М а р ь я м  
М у р и т о в н а

8 :0 0 -9 :3 0 8 :0 0 -9 :3 0 1 0 :0 0 -1 1 :3 0

П рим ечания:
1.Расписание занятий  составлено с учетом санитарно-эпидемиологическим  правил и норм ативов «С анитарно-эпидемиологические требования к  учреждениям дополнительного образования С а н П и Н  2.4.43172-14».


